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ILK YARDIM BiLGILERI

A) Kesik ve Kanamalarda:

Al) Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip lizeri gazli bezle kapatilir.

Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir.

A2) Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi Onlenir. Tutusmus durumda
olan yanmalarda yapilacak ilk is yanan kismin havayla temasinin Onlenmesidir. Bu
yapilamadiginda yanan kisma su dokiilmelidir. Asit gibi kimyasal madde yanmalarinda bol
suyla yikama gerceklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler kesinlikle ¢ikartilmaya
calisilmamalidir. Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir. Kiriklarda; kirik elbise altinda ise
elbiseler keserek ¢ikartilmalidir. Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon
yapilmalidir. Kirik iki taraftan sert malzemelerle tespit altina alinip hareket etmeyecek bir
sekilde sarilmalidir. Viicudun farkli bolgelerinde meydana gelen kiriklara farkli uygulamalar

yapilmaktadir.

A3) Bogulmalar; kullanilan kimyasal maddelerden dolay1 veya elektrik ¢carpmasi sonucu
ag1z kapanarak yeterli miktarda oksijen saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bilinci bozulmus
kazazedenin dilinin arkaya kagmasi Onlenmeli, gerekirse bu islem bir pensle yapilmalidir.
Hemen suni solunuma baslanmalidir. “Agizdan Suni Solunum Uygulama” yontemlerinden biri;
Hasta yan yatirilir. Agzinda ¢iklet vb. maddeler varsa ¢ikartilir. Agzin etrafi temizlenir. Ayaklar
biraz yiikseltilir ve bag geriye dogru biikiik olarak tutulur. Alt ¢ene asagiya dogru ¢ekilir. Agza
mendil veya ince bir bez ortiiliir. Elektrik ¢carpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu durumda
agiz yerine burna islem yapilir. Burun delikleri iki parmakla kapatilir (elektrik ¢arpmasinda

ag1z). Bu, havanin burun deliklerinden kagmasini 6nler.

B. Cilt Yaniklari;

B1) Elbise diigmeleri ¢oziilmeli, kimyasal bulagmis giysiler, ayakkabilar derhal ¢ikarilmali;
cilt bol suyla en az 15 dakika yikanmalidir.

B2) Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir.

B3) Yanigin iizerine fazla bastirilmadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez)

ortiilmelidir.

B4) Yanigin boyutlar1 biiytikse acil yardim ¢agrilmalidir.



C. Gozlerde Tahris:

C1) Tahris olmamig g6z derhal korunmali; diger goz kapagi zorla agilarak su veya goz

temizleyici sivi ile en az 15 dakika yikama islemi uygulanmalidir.

C2) Yikama igleminin burnun iist hizasindan kulaklar yoniine yapilmasina 6zen gosterilerek

diger goziin etkilenmemesi ve kimyasalin tekrar goze gelmemesi saglanmalidir.
C3) Yikamanin etkinligi acisindan varsa kontak lensler hemen ¢ikarilmalidir.
C4) Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatilmalidir.

C5) Saglik kuruluslart ile temasa gecilmelidir.

D. Kimyasal Yutma:

D1) Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit igirilmelidir (kusma

egilimindeyse siv1 verilmesine devam edilmez).
D2) Suuru yerinde degilse yaralinin bas1 ve viicudu mutlaka sol tarafa dondiiriilmelidir.

D3) Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalhidir.

E. Kimyasalin Solunum Yolu ile Alinmasi;

E1) Bulunulan alan bosaltilip, yaralinin temiz hava almas1 saglanmalidir.

E2) Saglik kurulusu ile temasa gec¢ilmelidir.



