
İLK YARDIM BİLGİLERİ 

 

A) Kesik ve Kanamalarda; 

A1) Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafı temizlenip üzeri gazlı bezle kapatılır. 

Kanamanın şiddetine göre gevşek ya da sıkı bir tamponla basınç uygulama yoluna gidilir. 

A2) Yanıklarda; kazazedenin şoka girmesi, mikrop kapması önlenir. Tutuşmuş durumda 

olan yanmalarda yapılacak ilk iş yanan kısmın havayla temasının önlenmesidir. Bu 

yapılamadığında yanan kısma su dökülmelidir. Asit gibi kimyasal madde yanmalarında bol 

suyla yıkama gerçekleştirilmelidir. Yanık elbise altında ise, elbiseler kesinlikle çıkartılmaya 

çalışılmamalıdır. Yanığa kesinlikle elle dokunulmamalıdır. Kırıklarda; kırık elbise altında ise 

elbiseler keserek çıkartılmalıdır. Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon 

yapılmalıdır. Kırık iki taraftan sert malzemelerle tespit altına alınıp hareket etmeyecek bir 

şekilde sarılmalıdır. Vücudun farklı bölgelerinde meydana gelen kırıklara farklı uygulamalar 

yapılmaktadır.  

A3) Boğulmalar; kullanılan kimyasal maddelerden dolayı veya elektrik çarpması sonucu 

ağız kapanarak yeterli miktarda oksijen sağlanamaması sonucu ortaya çıkar. Bilinci bozulmuş 

kazazedenin dilinin arkaya kaçması önlenmeli, gerekirse bu işlem bir pensle yapılmalıdır. 

Hemen suni solunuma başlanmalıdır. “Ağızdan Suni Solunum Uygulama” yöntemlerinden biri; 

Hasta yan yatırılır. Ağzında çiklet vb. maddeler varsa çıkartılır. Ağzın etrafı temizlenir. Ayaklar 

biraz yükseltilir ve baş geriye doğru bükük olarak tutulur. Alt çene aşağıya doğru çekilir. Ağza 

mendil veya ince bir bez örtülür. Elektrik çarpmalarında ağız kilitlenmiş olabilir. Bu durumda 

ağız yerine burna işlem yapılır. Burun delikleri iki parmakla kapatılır (elektrik çarpmasında 

ağız). Bu, havanın burun deliklerinden kaçmasını önler. 

 

B. Cilt Yanıkları; 

B1) Elbise düğmeleri çözülmeli, kimyasal bulaşmış giysiler, ayakkabılar derhal çıkarılmalı; 

cilt bol suyla en az 15 dakika yıkanmalıdır. 

B2) Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapılmamalıdır. 

B3) Yanığın üzerine fazla bastırılmadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez) 

örtülmelidir. 

B4) Yanığın boyutları büyükse acil yardım çağrılmalıdır. 
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C. Gözlerde Tahriş; 

C1) Tahriş olmamış göz derhal korunmalı; diğer göz kapağı zorla açılarak su veya göz 

temizleyici sıvı ile en az 15 dakika yıkama işlemi uygulanmalıdır. 

C2) Yıkama işleminin burnun üst hizasından kulaklar yönüne yapılmasına özen gösterilerek 

diğer gözün etkilenmemesi ve kimyasalın tekrar göze gelmemesi sağlanmalıdır. 

C3) Yıkamanın etkinliği açısından varsa kontak lensler hemen çıkarılmalıdır. 

C4) Her iki göz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatılmalıdır. 

C5) Sağlık kuruluşları ile temasa geçilmelidir. 

 

D. Kimyasal Yutma; 

D1) Kişinin şuuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya süt içirilmelidir (kusma 

eğilimindeyse sıvı verilmesine devam edilmez).  

D2) Şuuru yerinde değilse yaralının başı ve vücudu mutlaka sol tarafa döndürülmelidir. 

D3) Kazaya maruz kalan kişi derhal en yakın sağlık kuruluşuna ulaştırılmalıdır. 

 

E. Kimyasalın Solunum Yolu ile Alınması; 

E1) Bulunulan alan boşaltılıp, yaralının temiz hava alması sağlanmalıdır. 

E2) Sağlık kuruluşu ile temasa geçilmelidir. 


